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resultados mais relevantes salienta-se que, entre 05 150 utentes
inquiridos, 28,67% (n=43) s30 “muito ansiosos” ou fobicos, e
24,0% (n=36} sao “ansiosos”. Conclusdes: Dos individuos classifi-
cados como “muito ansiosos”, a maioria assurne ter sido alvo de
experiéncia anlerior de trauma (n=33); faltar 3s consuitas “as vezes
ou lrequentemente”, 17% (n=26); e recorrer a tratamentos
dentérios “quando tém dores”, 20%. Estes expressaram ainda que
adiavam e faltavam as consultas, pelo medo, bem como sentiam

maior temor perante os estimulos agulha e broca.

CLO4 Certificacdo de instalagoes e equipamentos
de radiodiagnéstico dentario - uma questio
de qualidade e saude publica
losé Medina, P. Gomes, R. Amaral Mendes, M. Alcaraz
150, Oeiras, Faruldade de Medicina Denidria da Universidade do Porlo,
Faculdade de Medicina da Universidade de Marcia

objective. O Decrela-Lei n.°180/2002, de 8 de Agosto, obriga
3 realizacdo do controlo de qualidade dos equipamentos de radio-
diagndstico e 3 vigilancia dos niveis de ra-diacdo nos poslos de
trabalho. Objective: Avaliar na pratica clinica a imporlandia do
controlo de qualidade e vigildncia dos niveis de radiacao. Métoda:
Foram realizados ensaios de controlo de qualidade em 1370 clini-
cas espanholas e confrontados os pardmetros medidos com 05
respectivos limites de tolerdncia. Resultados: Verificou-se que
41,2% das 1370 dlinicas estudadas utiliza equipamento mal ajus-
tado, contribuindo para a exposi¢ao impidpria do pa-ciente e obri-
gando a repeticdes e/ou & aceitacdo de imagens radiograficas
susceptiveis de ndo evidenciarem informagdes clinicas relevantes.
Concomitantemente, verificaram-se em 16,8% das clinicas nivels
de radiacac excessivos nos postos de trabalho, quer devido a uma
incorrecta calibracdo do equipamento, quer pela inexisténcia ou
dirmensionamento incorreclo de barreiras de proteccdo, contribuin-
do para a exposicdo desnecessdria dos profissionals expostos e
membros do plblico. Conclusde: A deficiente Inspeccao dos
equipamentos e vigilancia dos niveis de radiacdo emitidos pelos
mesmos pode contribuir para um aumento das doses a que se
encontram sujelics os profissionais de salde, auxiliares ¢ pacien-
tes, diminuinde, por vezes, a qualidade da imagem radiografica e
conduzindo a repeticdes desnecessdrias, a indeterminacao das fon-
les de erfo & 30 consequente aumento de custos.

CLO5 Desenvolvimento de um novo aparelho
intra-oral para o tratamento da apneia obstrutiva
do sono: Mandibular Slide Forward Appliance (MSFA)

Miguel dlemente, 1. Carvalhio, M. Vasconcelos, R. Bsanco, ). €. Finho

Faculdade de Medicina Dentdria da Universidade do Porto

Introdugdo: A sindrome da apneia/hipopneia obstrutiva do
sono {SAHOS} é definida pelo indice de apneias e hipopneias por
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hora de song. O lralamento desta patologia recorrendo a disposi-
livos intra-orais é cada vez mais uma realidade por ser este um
método simples e ndo invasivo. Objectivos: Pretende-se desen-
valver o Mandibular Shide Forward Appliance (MSFA), possibilitan-
do a protrusdo man-dibular e desta forma aumentar o volume das
VI35 aéreas superiores. Pretende-se que o MFSA seja uma alterna-
tiva valida para o tratamento da roncopalia e da SAHOS. Materiais
e Métodos: Apos obtencao de modelos de estudo, determinou-se,
através do arco fadial, o positionamento es-pacial do maxilar supe-
rior e montagem em articulador semi-ajustavel. O registo inter-
oclusal foi efecluado com a mandibula posicionada em 75% da
protusdo méxima. £ nessa pasicao que se conlecciona o MSFA. Este
aparelho € constituido por dois dispositivos em acrilico, um inferior
e outro superior que recobrem as superficies oclusais maxilares e
mandibulares. O inferior ter duas rampas que se iniciam por distal
dos caninos até aos 19 molares. O superior possul dugds quias metali-
cas inseridas por dislal do 12 e 22, Resultados e Discussao: O MSFA
apresenla um design em que a funcionalidade e simplicidade
est3o sempre presentes: o avan¢e mandibular € obtido através do
deslizamento da mandibuia para uma posicdo anterior durante o
fecho da mandibula. Possui uma abertura anterior a nivel do bloco
incisivo, possibilita a fonacdo, movimentos de aberiura e de latera-
lidade. Conclusdes: Os aparelhos intra-orais necessitam da colabo-
racdo do doente, que por sua vez esta relacionads com o grau de
conforto obtido. O MFSA visa cumprir estes fequisitos e estara indi-
cado para o tratamento da roncopatia e da SAHOS ligeira e moderada.

CLO6 Valorizacdo do paciente ortodéntico
no desporto: Orthodontic Sports Protection Appliance
{OSPA)

Gustavo Pacheco, M TUemente, A Ferreira, R. Branco, M. Vaswontelos

Faculdade de Medicing Dentdria da Universidade do Porte

Introducdo: Os protectores bucais tém provado reduzir subs-
tancialmente o nimero e severidade das lesdes orofadiais em atie-
tas de desparios de conlacto. Existem no entanto alqumas dificul-
dades inerentes & sua execuido em atletas que estejam em trata-
mento ortodontico lixo. Objectivas: Desenvolver uma técnica de
confeccdo dum protector bucal individualizado prevenindo assim
traumnatismes orofacials, dano ao aparelho ortodontico fixo e per-
mitindo 0 movimento ortodéntico. Materiais e Métodos: Na arca-
da superior, foi colocado silicone “light” sobre os brackels até a
gengiva aderida e executadas impressdes das aicadas dentdrias
em alginato. Retirou-se o stlicone e colocou-se na impressac. Foi
feila a vazagem a gesso obtendo-se 0 mo-delo de estudo. Foi colo-
cado acrilico fotepolimerizével cobrindo os brackets e as zonas para
a qual prevernos a movimentacdo dentaria individualizada, com

espessura 1,5mm. Sobre o modela colocou-se uma placa de EVA de
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dentifrica (950ppm} sem triclosan. O revelador de placa uliliza-
do foi vermelho de eritrosina. foram transmitidas verbalmente
instrucdes de higiene oral na primeira consulta e forneceu-se um
kit com os materiais em estudo e informativo. Elaborou-se um
indice de placa especilico que consiste na divisao da superfioe
interpsoximal em 5 dreas. Resultados/Conclusdes: Até ao mo-
mento, os resultados demonstram eficdcia semethante entre o
fio dentdrio e o escovilhdo (indice de placa 47.3% e 47.5%,
respectivamente}.

P06 O processamento radiolégico Intra-Oral
e a sua influéncia sobre a imagem obtida

Pedro Gornes, M. Alcaraz, ). Medina, C. Parra, E. Velasco

15Q, Oeiras, Portugal; Depar de Radiologia e Es legia da

Faculdade de Medicina/0dontolegia da Universidade de Murdia e UTPR,
Asigma,5.A., Carlagena, Espanha

Objectivo: determinar a influéncia do processamento da pe-
licula intra-oral sobre a qualidade da imagem obtida. Material e
Método: obtiveram-se duas imagens radioldgicas de um mane-
quim dentario para radiologia intra-oral em 70 clinicas dentdrias
nas condiciones habituais de cada uma. Uma das peliculas foi
processada nas condicdes da clinica e a outra no nosso laboratd-
tio, sequindo as recomendacdes do fabricante. Postertormente
comparam-se as séries entre si, sendo avaliadas por trés espe-
cialistas. Resultades: demonstra-se uma subexposicdo generali-
zada da imagem obtida, escasso enegrecimento, diminuicao do
contraste radiolégico, incremento do velo, alteractes da perpen-
dicularidade e incremento significativo dos tempos de exposicao
empregues nas ditas clinicas com respeito as séries de controlo.
Isso relacionou-se com a auséncia de controlo dos tempos de
processamento radicldgico (72%), auséncia de controlo da tem-
peratura dos liguidos de revelacao (91%) e da mudanca sema-
nal dos liquidos de processamento (90%). Além disso, 82% das
clinicas uliliza a pelicula mais antiga e em 75% das instalagdes
nao se uliliza ¢ negatoscopio para o diagnéstico da imagem obti-
da. Conclusde: g escassa atencao no processamento da pelicula
radregrafica provoca uma perda de qualidade na imagem diagnostica

e um incremento da dose de radiacso adminisirada ac paciente.

P07 Tipo de pelicula radiografica dentaria e dose
de radiacdao administrada ao paciente
Miauel Alcaraz, P Gomes, ). Medina, Y. Martinez-Beneyto, E. Velasco

Qepar tos de Radiclogla e logia, Facvldade de Medlcina/ Odon-
tologta, Universidade de Murcia; UTPR, Asigma,S.A., Espanha; 15Q, Ociras, Portugal

Objectivo: verilicar na prética clinica a redugao da dose de
radiacao administrada ao paciente conseguida pelas novas peli-
culas radiograficas e sisternas digitais de ymagern. Material e

Métodos: foram revistos 2995 relatorios oficiais de controlo de
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qualidade pertencentes a clinicas dentdrias de 16 comunidades
auldnomas espanholas realizados durante os anos de 2002-3,
analisando o tipo de pelicula utilizads e a sua relacgo com os
tempas de exposicao e a dose de radiacdo adminisirada em cada
clinica dentéria sobre 4 pecas dentdnas: MS, M, IS e Ii. Resul-
tados: @ AGFA Dentus apresentou o maior tempo de exposicdo
empregue em todas as pecas dentanas (0,6;0,45;0,44;0,33s,
respectivamenle). Por ordem decrescente sequem-lhe as pelicy-
las Ultraspeed=Insight>Ektaspped, sendo o sistema digilal o que
apresenta menor tempo, ainda gque s6 com uma reducao de
30%. Com respeito 3s doses de radiagao administradas, 8 AGFA
Dentus emprega @ maior dose média (3,95mGy), sequida por
ordem deccescente: Ulraspeed(3,4may) = Insight {3,2mGy) =
Ektaspeed (2,65mGy) > digitais{1,49mGy). A analise estatlistica
s6 mostra diferencas entre as doses administradas pelos siste-
mas digitais com respeito & das peliculas radiograficas (p>0,01)
e om os processamentos manual e/o avtomatico (p<0,001).
Conclusdo: as peliculas mais senslveis e modernas NAD conse-
guem na pratica clinica dentdria nenhuma reducao significativa
da dose ao paciente, possivelmente por erros durante ¢ proces-

samento da pelicula radiografica.

P08 Geracao de um modelo matematico de uma
mandibula humana pelo método dos elementos finitos
|€ Reis Campos, André Correia, M.A. Vaz e F. Branco

Fatuldade de tedicina Ala da Uni ie ¢o Porto e Lab io de Optica
e Mecanica Experimenital da faculdade de Engerharia da Universidade do Porte

Intreducdo: O Método dos Elementos Finitos ¢ hoje uma
ferramenta indispensavel na simulacdo dos mais diversos tipos
de problemas, quer de Engenharia, quer de Biologia, quer de
outras areas onde & necessario calcular a distribuicdo de tensoes
mecanicas. Objectivos: Executar a caracterizacdo da geometria
30 de uma mandibula humana para analise numérica de tensoes.

Material e Métodos: Foram executados moldes em silicone
de uma mandibula humana, a partir dos quais se obteve uma
mandibula em resina de poliéster. Viilizando um método de
prototipagem, designade por “plane slicing”, produziram-se
cortes da mandibula, posteriormente digitalizados num scanner.
As imagens obtidas foram entao processadas no pré-processador
do codigo de elementos finitos 1-Deas®. Resultados: A ulilizagdo
do programa I-DEAS™ para processamento dos cortes digitaliza-
dos petmitiu obter uma malha de elementos finitos que repro-
duz flelmente a gecmetria e as dimensoes originais da mandl-
bula utilizada. Conclusdes: © meétodo de prototipagem utilizado
possibilitou a obtencae de uma malha de elemenlos finitos da
mandibula que permile simular de forma numérica as tensdes
que se verificam no decorrer da sua actividade funcional.
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